
  

 

 

  

 

 

 

 

若者向け料理教室 

給食メニューを食べよう！  なつかしの 
 

Menu 

お問い合わせ ： 手稲区保健福祉部健康・子ども課（手稲保健センター） 

電話：011-681-1211   担当：武藤・本間 

●日 時 ： 平成 26年 9月 11日（木）14：00～16：00 

●場 所 ： 手稲区民センター2 階料理実習室（手稲区前田 1 条 11 丁目 JR 手稲駅直結） 

●対 象 ： 手稲区内に居住、または通学、通勤している 10代・20代の若者 

●内 容 ： 給食の人気メニューの調理実習 

●講 師 ： 手稲区内の栄養教諭・学校栄養職員 

●持ち物 ：手拭タオル・筆記用具 

●費 用 ： 無料 
●申込み ： 電話またはホームページで申し込み 

      電  話    :  011-681-1211（手稲保健センター） 

E メール  ： te.kenko@city.sapporo.jp 

        （お名前・年齢・電話番号・学生の場合は学校と学年を記載ください。） 

ホームページ    手稲区 食育      検索  

●締 切 ： 8 月 25 日（月） 

      

 

 

レタス入り焼き豚チャーハン 

ワンタンスープ 

ミルクゼリー 

 

参加者には 

ていぬくんバンダナ 

プレゼント！ 

Teinu’sキッチン 
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